JEDILNIK SOLA

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POP.MALICA

PRAZENA
JAJCKA(3), RZENI
KRUH(1,6), CAT

RZENI/POLNOZRNATT
KRUH(1,6), KREM MASLO(7),
CAT

GOVEJA JUHA Z
POLNOZRNATIMI JUSNIMI
ZVEZDICAMI(1,3), GOVEJI
GOLAZ(1), KORUZNA
POLENTA(1,7), MELONA

DOMACA JABOLCNA
PITA(1,3), CAT

TOR SADNI JOGURT(7), | ZELISCNA STRUCKA(L,7), CAJ | SMETANOVA JUHA S KRUHOVIMI | POLNOZRNATI
11 11, RZENT KRUH(1,6) KOCKAMI(1,7), PECEN PISCANEC, | PREPECENEC(L,6),
MLINCI(1,3), DUSENO RDECE MLEKO(7)
ZELJE
SRE MLECNI KRUH Z POLNOZRNATT KRUH(1,6), JUHA Z ZAKUHO(1,3)-vrtec, CRNA BOMBETKA(),
12 11 ROZINAMI(1,7), MASLO(7), SLIVOV DZEM, STROCJI FIZOL Z MESOM(1), SVEZE STISNJEN
o CAJ MLEKO(7) VANILIJEV NAVIHANCEK(1,3,7) POMARANCNI SOK
CET SIROVA POLNOZRNATI/ GOVEJA JUHA Z RIBANO RZENI KRUH(1,6),
13. 11 STRUCKA(1,7), CAT | POLBELT KRUH(1,6), SIR(7), KASO(1,3), SPAGETT PISCANCTA PASTETA(D),

BREZMESNI DAN

SVEZI PARADIZNIK, CAJ
SS: MLEKO

NAPOLITANA(1,3), ZELENA
SOLATA S CICERIKO(12)

CAJ

PET
14.11.

KORUZNI KRUH(1),

PISCANCJE PRSI(1),

CAJ

ZITNI KOSMICI Z MANJ
SLADKORJA(1), MLEKO(7),
MANDARINA

PARADIZNIKOVA JUHA(1),
PURANJI FILE V NARAVNI
OMAKI(1), RIZT BIZI(1),
KITAJSKO ZELJE V SOLATI(12)

KORUZNI KRUH(1), SADNI
KROZNIK(jabolka, banane,
pomarance)

*Zivilo iz ekoloske pridelave
PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. U¢encem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem koti¢ku. Za otroke
prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manj$e kose...). Za otroke, ki imajo dieto se obroki ustrezno prilagodijo.




